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غذاییانتخاب افزودنی های اهمیت 

حیاتیعملکرد

.استهمزمانطوربهعاملچندینبهدقیقتوجهنیازمندانتخابفرآیند

لعامیکاینکهدادننشانبرایراخاصیراهنمایی هایمتحدهایالاتدارویوغذاسازمانمثالعنوانبه

ادهاینهمشابه،طوربه.می دهدارائهمی یابد،دستغذاییمواددرخودنظرموردفنیاثربهضدمیکروبی

ارزیابی هایJECFAغذاییافزودنی هایمورددرFAO/WHOکارشناسانمشترککمیتهمانندبین المللی

.می کندهدایتجهانسراسردرراافزودنی هاتأییدکهمی دهندانجامراریسکوایمنی
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غذاییافزودنیانتخاببرایضروریمعیارهایشناسایی

قانونیالزاماتبامطابقت(1

:نکتهچند

بگذاردتأثیرشمامحصولرنگوبافتطعم،براستممکنچگونهافزودنیکهکنیدفکراینبه-

افزایشرافیتکیکهآنهاییانتخاببنابراینهستند،آگاهخودکلیتجربهوسلامتبرافزودنی هاتأثیرازدیگریزمانهرازبیشمردم

زودنی هایافدنبالبهاست،ممکنکهزمانهر.کندکمکشمامحصولشدنبرجستهبهمی تواندبزنند،آسیبآنبهاینکهنهمی دهند

.نکنیدفراموشراشفافیتو.دارندسلامتبهآگاهخریدارانبهبیشتریتمایلآنهاباشیدشدهفرآوریحداقلیاطبیعی

.می کنندقدردانیدارد،وجودآنهاغذایدرچیزیچهمی دهندنشانوضوحبهکهتمیزبرچسب هایازواقعاًامروزیمصرف کنندگان-

ازدنیافزوهراینکهمورددرخودتیمآموزشبرایوقتصرفبعلاوه،.استخوبیحرکتساده،وتشخیصقابلافزودنی هایازاستفاده

گزینه هایالدنببهکهافرادیباکهبنویسیدبازاریابی ایپیام هایکندکمکشمابهمی تواندمی کنید،استفادهآنازچراومی آیدکجا

شودطنین اندازهستند،اعتمادقابلوصادقانهغذایی
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غذاییموادنوآورانبرایمناسبغذاییافزودنی هایانتخاببرایاستراتژیکراهنمای

غذاییافزودنی هاینقشدرک

:می شوندطبقه بندیمختلفیعملکردیگروه هایبهغذاییافزودنی های

.رنگ دهنده هاوطعمتقویت کننده هایغلیظ کننده ها،شیرین کننده ها،امولسیفایرها،،نگهدارنده ها

یفاامحصولحسیجذابیتوایمنیپایداری،بهبوددرفردیبهمنحصرنقشغذاییافزودنی هاینوعهر

می کند
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محصولنوعاساسبرافزودنی هاطبقه بندی

ازادهاستفانتظارمورداهدافاساسبررامتفاوتیافزودنینیازهایغذاییموادمختلفدسته بندی های-

.دارندآنهاعملکردیخواصومحصولدرهاافزودنی

.استتخصصیومهمبسیارفرآوریشرایطباافزودنیعملکردهماهنگی-
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ایمنیاستانداردهایومقرراترعایت

وسطتبایدافزودنی ها.استمقرراترعایتازاطمینانحصولافزودنی،انتخابجنبه هایمهمترینازیکی

BPOMوهندFSSAIاروپا،اتحادیهEFSA،(آمریکامتحدهایالاتFDAمانندجهانیومحلینهادهای

نطقهماساسبرایمنیارزیابی هایوبرچسب گذاریالزاماتاستفاده،محدودیت های.شوندتأیید(اندونزی)

.استمتفاوت
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مصرف کنندهروندهایوترجیحاتارزیابی

.هستندآگاه ترمی شود،استفادهغذایشاندرآنچهبهنسبتمدرنمصرف کنندگان(1

برای.ندداراهمیتبازاریابیدراکنون"طبیعیرنگ های"و"مصنوعینگهدارندهموادبدون"مانندعباراتی(2

مثال،عنوانبه.کنندهماهنگمصرف کنندهاحساساتبارافرمولاسیون هابایدتولیدکنندگانماندن،پیشرو

ارزشوهمصرف کننداعتمادمی توانداستویابهآسپارتامازیاچغندرعصارهبهمصنوعیرنگ هایازتغییر

یا"ارگانیکامولسیفایرهای"،"MSGازعاری"مانندپرطرفدارادعاهایازاستفاده.دهدافزایشرابرند

قیاخلابرندسازیازتنهانهامراین.کندتقویترامحصولجایگاهمی تواند"GMOغیرغلظت دهنده های"

.کندتوجیهنیزرابرترقیمت گذاریمی تواندبلکهمی کند،پشتیبانی
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کیفیتانتخاب تأمین کننده و تضمین 

تماد،اعقابلتأمین کنندگان.دارداهمیتمناسبافزودنیانتخاباندازهبهمناسبتأمین کنندهانتخاب

دنبالبهنده،تأمین کنیکارزیابیهنگام.می دهندارائهشفافمستنداتوفنیپشتیبانیثابت،کیفیت

.باشیدBRCیاISO،HACCPگواهینامه های

اندگاریمآزمایش هایوشماپایهفرمولاسیونباسازگاریپایداری،آزمایششاملهمچنینکیفیتتضمین

دردنیافزوعملکردتأییددرشمابهومی دهدارائهراآزمایشینمونه هایاغلبخوبتأمین کنندهیک.است

.می کندکمکخودخاصکاربرد
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تجاریعرضهازقبلنهاییلیستچک
:کنیدبررسیرااستراتژیکلیستچکیکخود،محصولکردننهاییازقبل

؟استکاربردیشمافرآوریشرایطتحتافزودنیآیا-
؟داردمطابقتهدفبازارمقرراتباآیا-
؟استایمن(وگان هاکودکان،مثلاً)هدفجمعیتبرایآیا-
؟داردمطابقت(ارگانیکتمیز،برچسب)مصرف کنندهانتظاراتباآیا-
؟کندبرآوردهرامستنداتوحجمنیازهایمی تواندشماتأمین کنندهآیا-

:شماافزودنیانتخابکهمی کندتضمینلیستچکاین
فنیالزاماتکردنبرآورده-
برندسازی-
قیمت گذاری-
بلندمدتمقیاس پذیری-
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نتیجه گیری

ترکیبمهبارابازاربینشوایمنیعلم،کهاستاستراتژیکفرآیندیمناسب،غذاییافزودنی هایانتخاب

برتصمیمیهربهداشتی،برچسب هایرعایتازاطمینانتاگرفتهعملکردینقش هایدرکاز.می کند

کهبریمعتمتخصصانباخود،تولیدخطگسترشیاساختهنگام.می گذاردتأثیرشمامحصولموفقیت

خشد،می ببهبودراشمامحصولتنهانهمناسبغذاییافزودنی.کنیدهمکاریمی کنند،درکراچشم انداز

.می کندتقویتنیزراشمابرندبلکه
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ندشوگرفتهنظردربایدغذاییافزودنیترکیباتانتخابهنگامکهعواملی

:شاملغذاییافزودنیترکیباتانتخابکلیدیعوامل

دهندهتشکیلموادسازگاری-

مقرراترعایت-

مطلوبحسیویژگی های-

سازگاریغذایی،موادتولیدکنندگاناز٪40ازبیشغذایی،افزودنی هایشورایازصنعتاخیرگزارشطبق

نظرموردمحصولکاربردمختلف،ترکیباتبررسیهنگام.می دهنداولویتتهیههنگامدررادهندهتشکیلمواد

راتمایزیمعملکردهایکدامهرنگهدارندهموادوکننده هاتثبیتامولسیفایرها،مثال،عنوانبه.کنیدارزیابیرا

تجزیهنجامارو،ایناز.نبخشدبهبودراماندگاریاستممکنمی بخشدبهبودرابافتکهترکیبی.می دهندانجام

.استحیاتیجزءهرکاملتحلیلو
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شوندتهگرفنظردربایدغذاییافزودنیترکیباتانتخابهنگامکهعواملی

:نکات

برایفردیبهمنحصراستانداردهایمختلفمناطق.کنیدبررسیرامحلیمقرراتباانطباقهمیشه-

.دارندافزودنی ها

.دهیدقراراولویتدرمی دهند،ارائهراترکیباتتهیهدرشفافیتکهراترکیباتی-

مورددردقیق تریاطلاعاتمعمولاًمعتبرکنندگانتأمین.بگیریدنظردرراکنندهتأمینتخصص-

یباتترکغیرعمدیتداخلاتماننداحتمالیخطراتمی توانددقیقبررسیاین.می دهندارائهمحصول

.دهدکاهشرا

.استضرورینیزترکیباتحسیویژگی هایارزیابی-
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• Evaluating the Nutritional Impact of Food Additives

• Safety Regulations and Standards for Food Additives

• Testing and Sampling: Ensuring Quality in Food Additive Blends
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غذاییافزودنی هایترکیباتدرکیفیتتضمین:نمونه برداریوآزمایش

.هستندغذاییافزودنی هایترکیباتانتخابهنگامکیفیتتضمیندرمهمیگام هاینمونه برداریوآزمایش

.استکیباتترازیکهرعملکردوخلوصارزیابیشاملاین.می شودآغازساختارمندآزمایشپروتکلیکباکیفیتکنترل-

مشخصاتوتبافطعم،بهدستیابیبرایآنهادقیقبررسیبنابراین،.باشدمتفاوتبسیارمی تواندترکیبهرویژگی های

.استضروریمطلوبتغذیه ای

می تواندکهانحرافیهرگونهشناساییبهامراین.می دهدارائهترکیبقواممورددربینشیتولید،طولدرمنظمنمونه برداری-

.می کندکمکبیندازد،خطربهراکیفیت

برعلاوه.نیدکاستفادهسیستماتیکوتصادفینمونه برداریروشدوهرازدسته ای،کیفیتازجامعدرکبهدستیابیبرای-

یندهآارزیابی هایبرایاعتمادقابلمرجعیکامراین.استضرورینمونه برداریوآزمایشنتایجتماممستندسازیاین،

.می کندایجاد

.شودمکررخطاهایبهمنجرمی تواندمستندسازیدراشتباهات-
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غذاییافزودنی هاینقشدرک

:می شوندطبقه بندیمختلفیعملکردیگروه هایبهغذاییافزودنی های

ثال،معنوانبه.می کندایفامحصولحسیجذابیتوایمنیپایداری،بهبوددرفردیبهمنحصرنقشنوعهر-

ماننداییآنتی اکسیدان هکهحالیدرمی کنند،کمکسالادسسدرروغنوآبداشتننگهمخلوطبهامولسیفایرها

BHAی دهد،مانجامکاریچهافزودنییککهکنیمدرکتنهانهکهاستمهم.می کنندحفظتنقلاتدرراتازگی

برایهاامولسیفایرازاستممکنشدهپختهکالاهایمثال،عنوانبه.استنیازموردشماخاصمحصولدرچرابلکه

شما.دارندنیازشفاف کنندهعواملوpHتثبیت کننده هایبهنوشیدنی هاکهحالیدرببرند،بهرهنانمغزنرمیبهبود

بالاعملکردابافزودنی هایازشدهطبقه بندیفهرستیبرایراآسیاغذاییافزودنی هایمحصولاتکاتالوگمی توانید

یایمزامورددربینشیآنهامحصولمشخصات.کنیدبررسیهستند،غذاییمختلفبخش هایبامتناسبکه

.می دهدارائهصنعتیکاربردهایوعملکردی
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بگیریدنکته کلیدی که هنگام انتخاب مواد اولیه برای محصولات غذایی باید در نظر ۷

:می دهندکیلتشرامحصولموفقیتاساسوپایههم،کناردراماباشند،داشتهسایرینبهنسبتبیشتریوزناستممکنبرخیشما،هدفبهبسته

محصولعملکرد.1

می گذارد؟تأثیردهانیاحساسیارنگبافت،عطر،طعم،برمطلوبطوربهمادهاینآیا:حسیسهم•

؟می دهدپاسخاکستروژنیاکردنخشکانجماد،گرما،بهچگونه:فرآوریرفتار•

خوبیبه(نندمی کعملهم افزاییصورتبهکهپروتئین هاتثبیت کننده،چربی هایامولسیفایرها،مانند)دهندهتشکیلموادسایرباآیا:سازگاری•

؟داشتخواهدکنشبرهم

سازگاری.2

می کند؟اضافهمعدنیموادیاویتامین هافیبر،پروتئین،آیا:غذاییارزش•

؟کندتأییدرا«پروتئینمنبع»یا«فیبرازسرشار»مانندادعاهاییمی تواندآیا:غذاییارزشبهمربوطادعاهای•

است؟مناسبقندکمیاآلرژنبدونگلوتن،بدونوگان،رژیم هایبرایآیا:غذاییتناسب•
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غذاییموادایمنی.۳

؟داردوجودآلرژی زایاشیمیاییمیکروبیولوژیکی،خطراتآیا:غذاییموادایمنی•

بهنیازآیا:برچسب گذاری•؟(نیجریهدرNAFDACاروپا،اتحادیهدرجدیدغذاییوضعیتمتحده،ایالاتدرGRAS)استشدهتأییدشماهدفبازاردرآیا:مقررات•

؟داردویژههشدارهاییاآلرژناعلام

شیراصلیدهندهتشکیلمواد.4

؟استمغذیمواددادندستازیاترشیدگیاکسیداسیون،مستعدآیا:شیمیاییپایداری•

؟می کندجلوگیریآنازیامی کندپشتیبانیمیکروبیرشدازآیا:میکروبیپایداری•

کند؟کمکزمانطولدررنگوطعمتازگی،حفظبهمی تواندآیا:فیزیکیپایداریوماندگاریافزایش•

محصولاتبالایکیفیت.5

؟برآییدآنخریدعهدهازخودفعلیقیمتبامی توانیدآیا:اولیهموادهزینه•

؟داردنوسانیااستموجودسالطولتمامدرآیا:تأمیندرثبات•

؟کنیدتأمینکافیاندازهبهخودکاروکسبرشدبامی توانیدآیا:مقیاس پذیری•
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محصولاتبالایکیفیت.6

می شود؟تلقی"مصنوعی"یا"طبیعی"عنوانبهآیا:پاکبرچسبازانتظارات•

؟داردهمخوانیمصرف کنندهترجیحاتوسنت هاباآیا:فرهنگیارتباط•

دارد؟وجودمنفیسوگیری هایآیا:برداشت•

زیست محیطیاثراتبررسی.۷

؟استکارآمد(انرژیزمین،آب،)منابعنظرازآیا:زیست محیطیردپای•

؟داردمنصفانه ایتجارتیامسئولانهبرداشتآیا:اخلاقیمنبع یابی•

انتخابهکماده ایدیگر،عبارتمی کند؟بهاستفادهکم مصرفمحصولاتیاجانبیمحصولاتازآیا:ضایعاتکاهش•

اعتمادیمنی،اکیفیت،برکهاستاستراتژیکتصمیمیکاینشماست؛محصول«جزء»یکازبیشچیزیمی کنید

.می گذاردتأثیرشماکسب وکاربلندمدتبقایحتیومشتری
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هب.استمهممحصولهدفمصرف کنندهگروهگرفتننظردرطعم دهنده،افزودنییکانتخابهنگام(1

یطعم هاباطعم دهندهافزودنی هایمی توانمی دهد،قرارهدفراکودکانبازارکهماستیبرایمثال،عنوان

سال،بزرگمصرف کنندگانبرایکهحالیدرکرد؛انتخابکودکانتوجهجلببرایراشیرینیامیوه ای

.کردانتخابراوانیلوعسلمانندسالم تریوطبیعی ترطعم دهندهافزودنی هایمی توان

.دشوگرفتهنظردرنیزماستخودطعمبهتوجهبابایدطعم دهندهافزودنی هایانتخاباین،برعلاوه

خوردنتجربهبروبپوشانندراماستخودطعماستممکنناگهانییاقویحدازبیشطعم های

.بگذارندتأثیرمصرف کننده
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به.استمحصولجایگاه،گرفتنظردربایدکهچیزیاولینبافت دهنده،افزودنی هایانتخابهنگام(2

وگیاهیمغصطبیعی،پکتینازمی توانیدطبیعی،وسالممصرف کنندگانبهدستیابیبرایمثال،عنوان

طعمبهابیدستیبرایکهحالیدر.کنیدایجادطبیعی تروتازه ترطعمیتاکنیداستفادهافزودنی هاسایر

این،برعلاوه.یدکناستفادهافزودنی هاسایروکاراگینانژلاتین،ازمی توانیدمصرف کنندگان،ابریشمیوغنی

ممکنمکخیلییازیادخیلیشدهاضافهمقدار.داردتوجهبهنیازنیزشدهاضافهبافتیافزودنی هایمقدار

فرآیندولطدرمحصولخاصشرایطبهتوجهبابایدبنابراین،.بگذاردتأثیرماستکیفیتوطعمبراست

.شودتنظیمتولید
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سیحنیازهایوبعدایمنیشودگرفتهنظردربایدکهچیزیاولینغذایی،افزودنییکانتخابهنگام

فزودنی هایامی تواننددارند،کلسیمتأمینبهنیازکهکسانیبرایمثال،عنوانبه.استمحصولوتغذیه ای

مانندعالفموادمی تواننددارند،ایمنیسیستمتقویتبهنیازکهکسانیبرای.کننداضافهراکلسیم

مقدار.ارددتوجهبهنیازنیزشدهاضافهغذاییافزودنی هایمقداراین،برعلاوه.کننداضافهراپروبیوتیک ها

ممکنکممقدارکهحالیدر.شودنامطلوبواکنش هایسایریاحدازبیشتغذیهبهمنجراستممکنزیاد

باونطقیموعلمیصورتبهکهاستلازمبنابراین،.نکندبرآوردهرامصرف کنندگانسلامتینیازهایاست

.شونداضافهافزودنی هاتولید،فرآینددرمحصولخاصشرایطبهتوجه
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مذاکرهغیرقابلمعیار:سم شناسیایمنی

هیچ.خیرایاستبی خطرانسانمصرفبرایآیاکهاستاینغذاییشیمیاییافزودنیهرانتخابدرنکتهمهمترینواولین

.کندتوجیهدارد،مصرف کنندگانبرایسلامتیخطراتکهراماده ایازاستفادهنمی تواندضدمیکروبیاثربخشیمیزان

قبولقابلروزانهمصرفمیزان

بامی تواندفردیککهمقداری-می کنندتعیینراADIقبولقابلروزانهمصرفمیزانافزودنی،هربراینظارتیسازمان های

ابحیوانیمطالعاتازمعمولاًمقداراین.کندمصرفسلامتیبرایجانبیعوارضبدونخودعمرطولدرروزهرراحتخیال

Noشدهمشاهدهجانبیعوارضبدونسطحشناسایی Observed Adverse Effect Level (NOAEL)اعمالسپسو

دستبهانسان،افرادبینوگونه هابینتفاوت هایگرفتننظردربرایمی شود،تقسیم100برمعمولاًکهایمنی،ضریبیک

راغذاییافزودنی660ازبیشامروزبهتاوبودهغذاییافزودنی هایبرایADIتعیینحالدر1961سالازJECFA.می آید

طریقازنیزآمریکادارویوغذاسازمان.نظارتیفارماکولوژیوسم شناسیدرشدهمنتشربررسیطبقاست،کردهارزیابی

تأثیراتوظارانتموردمصرفمیزانشیمیایی،ترکیبومی کنددنبالرامشابهیفرآیندخود،فروشازپیشتأییدسیستم

.می کندارزیابیراسلامتبربلندمدتوکوتاه مدت
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دفعومتابولیسم

دفعومتابولیزهبدنتوسطمضربقایایگذاشتنبرجایبدونبایدایمنافزودنییک،مستقیمسمیتازفراتر

برایویژهبهامراین.یابندتجمعبدنبافت هایدرزمانمروربهنبایدآنتجزیهمحصولات.شود

رژیم هایازتوجهیقابلبخشومی شوندمصرفشدهفرآوریغذاهایدرمنظمطوربهکهافزودنی هایی

.استمهمبسیارمی دهند،تشکیلرامدرنغذایی
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ضدمیکروبیفعالیتوطیف

راهدف هایمیکروارگانیسمیعنیدهدانجامراخودوظیفهمی تواندواقعاًافزودنیآیاکهاستاینبعدیکلیدیعاملایمنی،ایجادازپس

.ببردبینازیامهارمؤثرطوربه

هدفارگانیسم هایشناسایی

دارند،ودوجخاصغذاییمحصولیکدرزیاداحتمالبهکهفاسدکننده ایارگانیسم هاییاخاصپاتوژن هایشناساییباانتخابفرآیند

:مثالعنوانبه.دارندمتفاوتیفعالیتطیفمختلفافزودنی های.می شودآغاز

.هستندمؤثرپایینpHبامحصولاتدرمیکروارگانیسم هابرابردرسوربیکوپروپیونیکبنزوئیک،استیک،اسیدمانندآلیاسیدهای-

.می دهندقرارهدفشدهعمل آوریگوشت هایدررابوتولینومکلستریدیومخاصطوربهنیتریت هاونیترات ها-

است،مؤثرمثبتگرمباکتری هایازبرخیبرابردرباکتریوسین،یکنیسین،-

.می دهدقرارهدفرامخمرهاوکپک هاناتامایسین-

8/10/2026 دکتر حسن کاکوئی:مدرس 25



میکروب کشیمقابلدرمیکروب فعالیتمهارعملکرد

آنهارشدازصرفاًای(میکروب کشی)ببردبینازرامیکروارگانیسم هابایدافزودنیآیاکهمی کنندبررسیهمچنینغذاییمواددانشمندان(1

.(میکروب کشی)کندجلوگیری

گهدارینروش هایسایرباافزودنیکههنگامیخصوصبهاست،کافیمیکروبیرشدکردنکندصرفاًغذایی،محصولاتازبرخیدر(2

می شود،امیدهن(هردل)مانعفناوریمفهوماغلبکهمانعی،چندرویکرداین.شودترکیباصلاح شدهاتمسفریایخچالدربسته بندیمانند

.می یابددستمؤثرنگهداریبهحالعیندرومی کندفراهمرامنفردافزودنی هایازپایین ترغلظت هایازاستفادهامکان

بازدارندهغلظتحداقل

minimumبازدارندهغلظتحداقلدارایضدمیکروبیافزودنیهر inhibitory concentration (MIC)موردغلظتکمتریناست

اقتصادیایمنیاطعم،برمی تواندزیادخیلیاستفاده.می کندبی اثرراافزودنیکم،خیلیاستفاده.میکروبیرشدازجلوگیریبراینیاز

رفتاریرازآزمایشگاهی،محیط هایدرفقطنهدارد،واقعیغذاییمحصولدرآزمایشبهنیازمناسبغلظتتعیین.بگذاردتأثیرمحصول

.باشدمتفاوتبسیارمی تواندواقعیغذاییماتریسیکدر
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افزودنیفیزیکوشیمیاییخواص

.می گذارندتأثیرغذادرآنعملکردبرمستقیماًضدمیکروبیترکیبیکفیزیکیوشیمیاییویژگی های

حلالیتوقطبیت(1

وآبیفازهایبینچگونهترکیبکهمی کندتعیینخاصیتاین.استضدمیکروبیافزودنییکفیزیکیخواصمهم ترینازیکیقطبیت

غیرقطبیافزودنییککهحالیدرمی شود،متمرکزآبیفازدرقطبیبسیارافزودنییک.می شودتوزیعغذاییمحصولیکلیپیدی

یافتذاییغموادآبیفازدرمعمولاًکهمیکروارگانیسم ها،بهافزودنیرسیدنبرتوزیعاین.شودتقسیمروغن هاوچربی هادراستممکن

.می گذاردتأثیرمی شوند،

پایداریوبودنفرار(2

.هددکاهشمؤثرسطحزیربهراآنغلظتوشودذخیره سازییافرآوریطولدرافزودنییکتبخیرباعثمی تواندزیادبودنفرار

یکروبیضدمخواصبایدافزودنیاستمهماندازههمانبهنیزپایداری.کندایجادنامطلوببوهاییانامطلوبطعم هایمی تواندهمچنین

.کندحفظ،می شودمواجهآنبامحصولمفیدعمرطولدرکهشرایطیسایروpHتغییراتدما،نوساناتتحتراخود
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غذااجزایباکنشبرهم

بسیاریو هاکربوهیدراتچربی ها،پروتئین ها،حاویپیچیدهغذاییماتریکسیکدرافزودنیاین.نمی کندعملجداگانهصورتبهافزودنییک

.دهندتغییرراآناثربخشیتوجهیقابلطوربهمی توانندکنشبرهماین.داردوجوددیگرمواداز

کربوهیدرات هاولیپیدهاپروتئین ها،باواکنش ها

Criticalدرشدهمنتشرتحقیقاتطبق Reviews in Food Science and Nutrition،وجودمولکولی،خواصبهبستهضدمیکروبیعوامل

.می کنندمهاجرتآنداخلبهغذاسطحازا،غذفیزیکیقواموغذااجزای

هعلیعملبرایموجودآزادضدمیکروبیموادمقدارمی تواندکربوهیدرات هاولیپیدهاپروتئین ها،باکنشبرهممهاجرت،اینطولدر-

.دهدکاهشرامیکروارگانیسم ها

.می دهندکاهشراآنهامؤثرغلظتومی شوندمتصلغذاپروتئین هایبهضدمیکروبیترکیباتازبرخیمثال،عنوانبه-

.مانندبدورآبیفازدرموجودباکتری هایازوشوندتقسیملیپیدیفازبهاستممکنغیرقطبیضدمیکروبیموادپرچرب،غذاهایدر-

کنشبرهمتمثببارباضدمیکروبیعواملبامی تواننددارند،چربی هاوپروتئین هابهنسبتکمتریتأثیرعموماً کهکربوهیدرات ها،حتی-

.بگذارندتأثیرغذاماتریکسدرآنهاتوزیعبروباشندداشته
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pHنقش

pHیدیاسشرایطدرآلیاسیدنگهدارنده هایازبسیاری.استافزودنیعملکردبرمؤثرعواملمهم ترینازیکی

خود(لولمحغیر)یونیزهغیرشکلبهبایدمیکروبیسلول هایغشایبهنفوذبرایزیرادارندراعملکردبهترین

.باشند

یونیزهغیرشکلنسبتوpHغلظت،اساسبرتوجهیقابلطوربهمیکروبضدعنوانبهآلیاسیدهایاثربخشی(2

.استمتفاوت

دستازبالایونیقدرتوبالاpHمقادیردرراخودحلالیتوپایداریپرکاربرد،باکتریوسینیکنیسین،-

دراماباشدداشتهخوبیعملکرد(۳.5حدودpH)ترشیدراستممکنافزودنیهمانکهمعناستبداناین.می دهد

pHباراافزودنیبایدغذاییعلومدانشمندان.بخوردشکست(6.0حدودpH)مصرفآمادهگوشتیمحصولیک

.دهندمطابقتخاصمحصولمحیط
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مقاومتایجاد

میکروبیضدعاملیکمعرضدرمکرریامدتطولانیگرفتنقرار.هستندسازگارپذیرمیکروارگانیسم ها(1

.دهدکاهشراافزودنیاثرزمان،طولدروشودمقاومتایجادبهمنجرمی تواند

چندینازترکیبیرویکردهای.می پردازندچالشاینبهاستراتژیچندینطریقازغذاییعلومدانشمندان(2

برایراآنهاهمهبرابردرمقاومتایجادومی کننداستفادهمختلفعملمکانیسم هایباافزودنی

.می کننددشوارترهمزمانطوربهمیکروارگانیسم ها

ربمنظمنظارت.می شوندجایگزینمختلفنگهدارنده هایبینزمانمروربهچرخشیسیستم های(۳

استاییافزودنی هانتخابهدف،.می کندکمککاهشهرگونهزودهنگامتشخیصبهضدمیکروبیاثربخشی

.ساندبرحداقلبهراخطراینکهروش هاییبهآنهاازاستفادهیاشوندمقاومتایجادباعثاستبعیدکه
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حسیخواصوغذاییارزشبرتأثیر

تغییرراولمحصرنگیامی دهدتغییرراطعممی برد،بینازراویتامین هاامامی بردبینازرامیکروارگانیسم هامؤثرطوربهکهغذاییافزودنی

.بگیردنظردرراتأثیراتاینبایدانتخابفرآیند.استضعیفیانتخابمی دهد،

تغذیه ایملاحظات

دراستممکندیگربرخی.کنندتسریعراBگروهویتامین هاییاCویتامینمانندحرارتبهحساسویتامین هایتخریبمی توانندافزودنی هاازبرخی

درهیتوجقابلکاهشباعثحداقلیامی کندحفظراغذاتغذیه ایمشخصاتایده آل،افزودنییک.کنندایجاداختلالمعدنیموادزیستیفراهمی

.نمی شودغذاییارزش

حسیارزیابی

طریقازستقیمغیرمیامستقیمطوربهضدمیکروبیمادهیکاینکهتأییدبرایاغلب.هستندمهممصرف کنندگانبرایهمگیبافت،ورنگبو،،طعم

ست،اشدهذکرغذاییموادایمنیمجلهدرکههمانطور.استلازمحسیارزیابینمی دهد،تغییرراویژگی هااینغذا،اجزایباشیمیاییواکنش های

و-کنندمککآنبهیادهندافزایشراترشیوپنیرسوسیس،مانندشدهتخمیرغذاهایطعممی تواننداستیکولاکتیکاسیدمانندآلیاسیدهای

شیترباعثاستممکناسیدهاهمینمحصولات،سایردرحال،اینبا.بگیرندنظردرطعم دهندهعنوانبههمونگهدارندهمادهعنوانبههمراآنها

.شوندناخواسته
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مقرراترعایت

را شودمیفروختهآندرغذاکهکشورینظارتیالزاماتاینکهمگرشود،استفادهتجاریصورتبهنمی تواندافزودنیهیچ

بایدشده اندتهگرفنظردربین المللیتجارتبرایکهمحصولاتیودارندمتفاوتیاستانداردهایمختلفکشورهای.کندبرآورده

افزودنی هایکهمی کندالزامFDAآمریکادارویوغذاسازمانمتحده،ایالاتدر.کنندپیرویمتعددینظارتیچارچوب هایاز

شناختهمنایعنوانبهکلیطوربه»عنوانبهشدهشناختهافزودنی هایازبسیاریوشوندتأییدبازاربهورودازقبلغذایی

as«شده Generally Recognized as Safe (GRAS)شدهتأییدافزودنی هایبهاروپا،اتحادیهدر.می شوندطبقه بندی

Europeanاروپاغذاییموادایمنیسازمانتوسطومی شوددادهاختصاصEشماره Food Safety Authority

(EFSA).کمیسیونبین المللی،سطحدر.می شودتنظیمCodex Alimentarius،ارزیابی هایهدایتباJECFA،

رعایت.می دهندارجاعآنهابهیااتخاذراآنهاکشورهاازبسیاریکهمی دهدارائهراهماهنگغذاییموادایمنیاستانداردهای

دسته هایوبرچسب گذاریالزاماتاستفاده،مجازسطوححداکثررعایتشاملبلکهاولیه،تأییددریافتشاملتنهانهمقررات

.می شودنیزافزودنیهربرایمجازغذایی
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عملیملاحظاتوبودنصرفهبهمقرون

غذاییوادمتولیدکنندهیک.می شودگرفتهنادیدهدانشگاهیمباحثدراغلبامااستسادهافزودنیانتخاباقتصادیجنبه

قداماتابهنیازبرخی)جابجاییالزامات،(دارندیخچالبهنیازبرخی)ذخیره سازیالزاماتعلاوهبهافزودنی،خودهزینهباید

بهنیازکهان ترارزافزودنییک.بگیردنظردرراتولیدکلیراندمانبرآنتأثیرومقرراتباانطباقهزینه های،(دارندویژهایمنی

راحتیهبکهباشدگران ترجایگزینیکازگران ترنهایتدراستممکندارد،گستردهایمنیتجهیزاتیاویژهذخیره سازی

هزینه هایمانزگذشتبادارد،مکررمجدداستفادهبهنیازناپایداریدلیلبهکهافزودنی ایمشابه،طوربه.استجابجاییقابل

.می کنداضافهراپنهانی

نیستجایگزینیقابلخوببهداشت

فرآوریکارخانهیکدرخوببهداشتیشیوه هایجایگزینهرگزضدمیکروبیافزودنییککهاستمهمنکتهاینبهتوجه

حفظت،اسآلودهشدتبهکهرامحصولیمی توانندمقرراتتأییدموردضدمیکروبیموادازکمیتعداد.نمی شودغذاییمواد

تعدادیای کنندمطولانی تررامیکروبیرشدتأخیرفازآنها-شده اندطراحیکممیکروبیبارهایبامقابلهبرایافزودنی ها.کنند

.گیردقرارشدیدآلودگیتأثیرتحتمی تواندآنهااثراتامامی کنند،غیرفعالراارگانیسم هاازکمی
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مصنوعیمقابلدرطبیعیافزودنی های

.استیافتهافزایشفزاینده ایطوربهطبیعی،اولیه یموادو«پاک»برچسببامحصولاتبهمصرف کنندگانعلاقه ی

وحیواناتگیاهان،ازشدهمشتقطبیعیضدمیکروبیترکیباتمورددرراتوجهیقابلتحقیقاتامراین

ویزوزیملمانندآنزیم هایینیسین،مانندباکتریوسین هاییها،اسانس.استداشتهدنبالبهمیکروارگانیسم ها

«ایدارپغذاییسیستم هایمرزهای»بررسی.هستندطبیعیضدمیکروبیموادازنمونه هاییهمگیآلی،اسیدهای

pHازوسیعیطیفدرراتوجهیقابلپایداریمثال،عنوانبه،لیزوزیم هاکهمی دهدنشان وسیعیطیفو(2-10)

تبدیلمتنوعیطبیعیگزینه هایبهراآنهاومی دهندنشان(سانتیگراددرجه95تاسانتیگراددرجه4)دمااز

آنهایاثربخشونیستندقویمصنوعیمواداندازه یبههمیشهطبیعیضدمیکروبیموادحال،اینبا.می کنند

رکدبینتعادلایجادبهاغلبانتخابمورددرتصمیم.باشدمتفاوتغذاییموادماتریسبهبستهمی تواند

.داردبستگیضدمیکروبیواقعیعملکردونظارتیپذیرشمصرف کننده،
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ماندگاریونگهداریشرایط

. گذاردمیتأثیرافزودنیانتخاببرنیزمی شودتوزیعونگهداریآندرغذاییمحصولیککهشرایطی

بسیارمیکروبیچالش هایبامی شود،نگهداریگرمسیریهوایوآبدرمحیطدمایدرکهمحصولی

درگرفتنقراررطوبت،دما،.استمواجهمعتدلمنطقهیکدریخچالیمحصولیکبهنسبتمتفاوتی

یک.دمی گذارنتأثیرافزودنیپایداریومیکروبیرشدالگوهایبرهمگینگهداری،زمانمدتونورمعرض

به.اندبمباقیمؤثرانتظار،موردنگهداریشرایطتحتمحصول،نظرموردماندگاریطولدربایدافزودنی

.استنگهداریسیستمهراعتبارسنجیاساسیبخشماندگاریمطالعاتکهاستدلیلهمین
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افزودنی هاانتخابدرنوظهوررویکردهای

.می دهندتغییرراافزودنی هاکاربردوانتخابنحوهجدیدفناوری هایواستتکاملحالدرهمچنانغذاعلم

طوربهکه،شوندآزادکنترل شدهصورتبهوشدهمحافظتتخریبازضدمیکروبیترکیباتمی دهنداجازهکپسوله سازیتکنیک های-

.می کندحفظرااثربخشیحالعیندرومی کندفراهمراکمترکلیاستفادهامکانبالقوه

ایجادذاغسطحرویبرمداوممحافظتیاثریکومی دهدقراربسته بندیمواددرمستقیماًراضدمیکروبیعوامل،فعالبسته بندی-

.می کند

،pHدررتغییباکهمی کنندآزادزمانیفقطراضدمیکروبیمواد-دهندپاسخمحیطیتغییراتبهمی توانندهوشمندپوشش های-

ی،اثربخش،ایمنیانتخاباساسیمعیارهایهمانبایدهمهنوزنوآوری هااین.شوندایجادمیکروبیمتابولیت هایوجودیارطوبت

بهتوجهابچیست؟شمانظر.می کننداضافهمعیارهااینرعایتنحوهبهجدیدیابعاداماکنند،برآوردهراقانونیتأییدیهوسازگاری

افزودنییکخابانتدرراوزنبیشترینبایدعاملکدامشمانظربه،مصرف کنندهترجیحوهزینهاثربخشی،ایمنی،پیچیدهکنشبرهم

اطمیناندمی تواننچگونهغذاییمواددانشمندانطبیعی،نگهدارنده هایبرایمصرف کنندهتقاضایافزایشباوباشد؟داشتهغذایی

نمی افتد؟خطربهمصنوعیافزودنی هایازتغییردرمحصولایمنیکهکنندحاصل
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